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La construccion de la patologia en el vinculo: Un analisis evolutivo del caso de
Kevin

El analisis de Kevin, protagonista de We Need to Talk About Kevin, exige trascender
la etiqueta estatica del diagndstico psiquiatrico tradicional para adoptar la
perspectiva de la psicopatologia evolutiva o del desarrollo. Desde este marco, la
conducta perturbada no se entiende como un evento aislado o meramente
genético, sino como el resultado de un proceso dindmico de adaptacién y
desadaptacion a lo largo del tiempo. Tal como sefalan Sroufe y Rutter, la
psicopatologia es el estudio de los origenes y el curso de los patrones individuales
de conducta, independientemente de cuando se iniciaron o cdmo se transforman
sus manifestaciones (Cova Solar, 2004; Sroufe & Rutter, 1984). En el caso de Kevin,
su trayectoria vital ilustra cémo la interaccién fallida entre vulnerabilidades
bioldgicas y un entorno de cuidado desajustado puede derivar en una organizacion
patolégica de la personalidad.

Aqui presento una propuesta de texto integrado para la introduccién de tu trabajo.
Este texto sintetiza los enfoques de ambos articulos y los articula con los conceptos
clave de la asignatura (psicopatologia Evolutiva, Apego, Intersubjetividad) para
ofrecer un marco de analisis robusto.

Para ello, se integran dos perspectivas complementarias: el analisis
fenomenolégico-evolutivo propuesto por Erica y Hendrawan (2024), que examina
los factores de riesgo y el desarrollo del trastorno de conducta, y la lectura
psicoanalitica lacaniana de Kristiawan (2025), que explora la estructuracion del
deseoy la etapa simbdlica en la psique de Kevin concretamente.

La génesis del conflicto se sitla en una etapa temprana marcada por factores de
riesgo biolégicos y ambientales. Desde la gestacién, tal como sehalan Erica y
Hendrawan (2024), la madre de Kevin, Eva, experimenta estrés y sintomas
depresivos, manifestando una falta de entusiasmo que altera el entorno prenataly
predispone al infante a futuras dificultades de regulacién. Esta "ausencia" materna
no solo afecta la biologia del nifio, sino que inaugura una falla fundamental en lo
que Kristiawan (2025) denomina la Etapa Simbdlica del Deseo (O’neill, 1998). Al no
encontrar un lugar en el deseo del "Otro" (la madre), Kevin experimenta una
alienacién primaria; su propio deseo se estructura entonces de manera reactivay
distorsionada, buscando el reconocimiento materno a través de la hostilidad, dado
que ha internalizado que la conexién afectiva genuina es inexistente (Erica &
Hendrawan, 2024; Kristiawan, 2024).

Esta dindamica relacional disfuncional cristaliza en un estilo de apego
desorganizado-desorientado. La figura materna, caracterizada por un estilo de
crianza de rechazo y negligencia (rejecting/neglecting), se convierte
paraddjicamente en fuente de inseguridad y frustracién para el nifio. La falta de



contacto fisico y la comunicacién fria de Eva contrastan con el estilo permisivo e
indulgente del padre, Franklin, generando una falta de cohesién en el subsistema
parental que exacerba la desregulacién de Kevin. Esta inconsistencia permite a
Kevin desarrollar una escisiéon en su funcionamiento psiquico, descrita por
Kristiawan a través de la dualidad entre la "Persona" y la "Sombra": Kevin presenta
una mascara social complaciente ("Persona") frente a su padre para mantener la
alianza, mientras despliega su "Sombra" (el yo reprimido y hostil) frente a su madre
(Jung et al., 2016; Kristiawan, 2024).

A medida que avanza el desarrollo, observamos una continuidad heterotipica en la
psicopatologia: el llanto inconsolable del bebé evoluciona hacia conductas de
vandalismo, agresidon hacia su hermana y crueldad animal, cumpliendo criterios
clinicos de Trastorno de Conducta. Un rasgo distintivo en este perfil, destacado por
Erica y Hendrawan, es la hipo-activacién (hypo-arousal), manifestada en una falta
de respuesta emocional o fisioldgica ante el dolor fisico y el estrés, lo que sugiere
una desconexién profunda de la empatia y la culpa, caracteristicas centrales de la
psicopatia proactiva. Asi, el acto final de violencia masiva no debe leerse solo como
destruccion, sino como un intento desesperado de "actuacion" en el escenario
simbdlico para forzar la mirada de la madre y validar una existencia marcada por el
cierre epistémicoy el trauma relacional.

La falla en la intersubjetividad primaria y la regulacion afectiva

Para comprender a Kevin, es imperativo examinar la génesis de su psiquismo,
partiendo de la premisa de que "el niflo solo no existe" y que la mente humanatiene
un origen intrinsecamente dialégico. Desde el nacimiento, el desarrollo de la mente
depende de procesos de correccidn y sintonia mutua conocidos como
intersubjetividad, teorizada por autores como Trevarthen y Stern. Estos procesos
implican un intercambio constante de miradas, gestos y vocalizaciones que
permiten la regulacién mutua y el "encuentro” entre dos mentes (Dio Bleichmar,
2009; Trevarthen & Aitken, 2001)

En la diada Eva-Kevin, observamos un fracaso sistematico en estos mecanismos.
Eva, marcada por una ambivalencia profunday un rechazo hacia la maternidad, no
logra ejercer la funcién de réverie o contencién mental, que permite metabolizar las
angustias del bebé (Scerpella Robinson, 2013). La falta de "espejamiento afectivo"
adecuado, donde la madre refleja los estados internos del nifio de manera marcada
y contingente, impide que Kevin integre sus propias experiencias emocionales. En
lugar de encontrar una mirada que le devuelva una imagen coherente de si mismo,
Kevin encuentra un vacio o una hostilidad latente. Esta carencia de sintonia afecta
lo que el Boston Change Process Study Group denomina “conocimiento relacional
implicito”, que constituye el "cdmo estar con otro" a nivel procedimental y no
simbdlico (Change Process Study Group, 2018). Kevin "aprende" corporal y



procedimentalmente que la relacion es un lugar de desconexiéon y peligro, no de
seguridad.

Del apego desorganizado a la psicopatologia

La Teoria del Apego ofrece el marco explicativo central para la conducta de Kevin.
Las interacciones observadas sugieren la conformacién de un apego
desorganizado/desorientado. Este patrén surge tipicamente cuando la figura de
apego es, paraddjicamente, la fuente de miedo para el nifio, situdndolo en una
encrucijada bioldgica irresoluble: el impulso de acercarse para buscar seguridad
colisiona con elimpulso de huir del peligro (Lecannelier et al., 2011).

El modelo de Mainy Hesse explica que el estado mental "irresuelto” o atemorizante
de los padres (conductas FR) deja al nifio en un estado de "miedo sin solucion”
(Lecannelier et al., 2011). Eva, aunque no necesariamente violenta fisicamente en
los primeros estadios, ejerce una violencia relacional a través de su frialdad y
rechazo, lo que Karlen Lyons-Ruth clasifica como conductas de comunicacion
afectiva disruptiva (Lecannelier et al., 2011). Al no poder organizar una estrategia
coherente (ni segura, ni evitativa, ni ansiosa) para lidiar con su madre, Kevin
experimenta una falla en la integracion conductual y mental. Esta falla primaria en
la integracion predispone a la disociacién y a la fragmentacidon del self, elementos
que se manifiestan en la adolescencia mediante una desconexién emocional
severa y una falta de empatia.

Existe aqui una continuidad heterotipica, el mismo trastorno subyacente del
vinculo cambia de forma fenotipica con la edad (Cova Solar, 2004). El bebé
inconsolable y rigido se transforma en el niflo que rechaza el control de esfinteres
como arma de poder, y finalmente en el adolescente calculador. La conducta
antisocial de Kevin puede entenderse como una estrategia de control coercitivo, un
intento patolégico de forzar una reaccién en una madre emocionalmente
inaccesible, prefiriendo ser odiado a ser ignorado.

El cierre de la confianza epistémica

Un concepto contemporaneo crucial para entender la resistencia de Kevin a la
socializacién y la terapia es la confianza epistémica. Fonagy y Allison definen esto
como la capacidad evolutiva para confiar en los otros como fuente valida de
conocimiento social (Fonagy et al., 2019; Galan Rodriguez, 2020). Esta confianza se
activa mediante sefiales ostensivas de reconocimiento benevolente por parte del
cuidador.

Debido a la historia de interacciones traumaticas y la falta de reconocimiento
emocional por parte de Eva, Kevin desarrolla un estado de cierre o vigilancia
epistémicos (Galan Rodriguez, 2020). Su "petrificacién epistémica" significa que su
mente estad cerrada a la influencia social positiva; no puede aprender de la



experiencia de otros ni aceptar normas sociales porque desconfia
fundamentalmente de la intencién del comunicador(Peter Fonagy, 2016). Para
Kevin, la informaciéon que viene de su madre (y por extensién, del mundo social
normativo) es percibida como irrelevante o enganosa. Esto explica por qué las
intervenciones convencionales o los intentos de acercamiento del padre, quien
niega la realidad psiquica del hijo y de la madre, fracasan estrepitosamente. La
mente de Kevin se ha "desacoplado" del aprendizaje social como mecanismo de
defensa ante un entorno percibido como hostil.

Conclusion

El caso de Kevin no es el retrato de la "maldad innata" como puede interpretar un
espectador cualquiera de la pelicula, sino la manifestacién extrema de una
trayectoria de desarrollo desviada. La psicopatologia evolutiva nos permite ver
cémo la ausencia de una regulacién emocional interactiva, sumada a un apego
desorganizado, generé una falla estructural en la integracion del self (Lecannelier et
al., 2011). La violencia final de Kevin es el acto desesperado de un sujeto que,
careciendo de conocimiento relacional implicito sobre el amor y la conexién, y
operando bajo un cierre epistémico total, utiliza la destruccidon como unico medio
para impactar la mente del otro y confirmar su propia existencia.
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